
 

Zespół Poradnictwa Specjalistycznego Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
 

Bielsko-Biała ul. Stojałowskiego 19 

 

czynny: od poniedziałku do piątku 

Telefon: 33 4998940 

Dyżury pracowników: 

• poniedziałek od 7.30 do 18.30 

• wtorek 7.30 do 15.30 

• środa 7.30 do 18.00 

• czwartek i piątek od 7.30 do 15.30 

Rejestracja w godzinach od 7.30 do 15.30 

 

Bezpłatna pomoc psychologiczna dla mieszkańców Miasta Bielska- Białej w szczególności dla: 

• osób i rodzin potrzebujących pomocy psychologicznej,  

• rodzin zastępczych, dzieci przebywających w rodzinach zastępczych 

• pełnoletnich wychowanków placówek i rodzin zastępczych 

• rodziców dzieci umieszczonych w pieczy zastępczej 

• osób współuzależnionych, 

• młodzieży zagrożonej uzależnieniem 

• dorosłych dzieci alkoholików 

• rodzin, w których występują problemy wychowawcze.  

• małżeństw i rodzin w kryzysie 

 

Proponujemy; 

• - poradnictwo psychologiczne 

• - mediacje rodzinne 

• - terapię indywidualną 

• - terapię rodzinną 

• - terapię małżeńską 

• - konsultacje pedagogiczne 

• - udział w grupie wsparcia dla rodzin zastępczych 

• - zajęcia psychoedukacyjne dla dorosłych dzieci alkoholików lub narkomanów 

 


